Masarykova ZS a MS Tatobity, pFisp&vkova org.

Jidelni listek

na obdobi od: 02.07.2018 do: 04.07.2018

02.07.2018 - pond éli:
Ranni svagina: 1, 7, chléb s éesnekovou pomazankou, ¢€aj,
Obéd - polévka: ., 9, 3 kroupova se zelninou a vaji €kem

1, zeleninové le €o, peé€ivo

Napoj ev. zakusek pecivo, €aj, voda, mléko

7, Slehany tvaroh s ovocem, lupinky, ovoce,

1
Hl.jidlo 1.: 3,
7
1

Odpoledni svacina:

03.07.2018 - Utery:

Rannf svagina: 1, 7, 3, vaje €na topinka, zelenina, ¢&aj, voda
Obéd - polévka: 1,7, 9 3, kureci vyvar s cel. nudlemi

Hljidlo 1.: 1,37, ovocné knedliky, Sisky s makem

N&poj ev. zakusek 7, ovoce, mléko, voda, €aj

Odpoledni svac¢ina: 1, 7, 3, rohlik s kiri, zelenina, €aj, mléko, voda

04.07.2018 - streda:
Ranni svacina: 1,7, 3 chléb s vaji €kovou pomazankou, zelenina, cikorka, ¢&aj, voda

Obéd - polévka: 1, ¢ockova

HLjidlo 1.: 4, 7, rybi filé na mésle, brambor

N&poj ev. zakusek 7, zelenina, €aj, mléko, voda

Odpoledni svagina: 1, 7, rohlik s platkovym syrem, ovoce, zelenina,  €aj, mléko

Svaciny pouze pro MS, ¢aje jsou p fislazovany

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuiji alegeny, které jidla obsahuii:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich o

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vys8i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zam éstnanc G pieje dobrou chu t. Zména jidelniho listku vyhrazena...



