Masarykova ZS a MS Tatobity, pFisp&vkova org.

Jidelni listek

na obdobi od: 27.08.2018 do: 31.08.2018

27.08.2018 - pond éli:

Ranni svacina: 1, 7,3 rohlik s rozhudou, zelenina, ¢€aj, mléko,
Obéd - polévka: 9, hrstkova

Hl.jidlo 1.: 7, 4, rybi filé , brambor

Napoj ev. zakusek 7, zelenina, €aj, mléko, voda

Odpoledni svagina: 1, 7, obloZeny tali fek/zelenina, mozzarela, pe &ive

28.08.2018 - utery:

Ranni svacina: 1,7, 3 vanilkovy puding s tvarohem, piskota, ovoce,

Obéd - polévka: 3, ¢esnecka s bramborem a vaji ¢kem

Hl.jidlo 1.: 1,7 3 ku e na paprice, Spald Gv knedlik

Napoj ev. zakusek 7, ovoce, €aj, och. mléko, voda

Odpoledni svagina: 1, 7, rohlik s bylin. maslem, zelenina, €aj, kakao, voda

29.08.2018 - stieda:

Ranni svacina: 1,7, chléb se zeleninovou pomazankou, cikorka, ov.  €aj, zelenina
Obéd - polévka: 1, 9, hov ézi vyvar s knedli €ky /ovesné/

Hljidlo 1.: 1,3 €ocka na kyselo, vaji ¢ko

Napoj ev. zakusek 7, zelninovy salat, pe ¢€ivo, mléko, €aj

Odpoledni svagina: 7, kuku Fi€né lupinky s mlékem, ovoce, €aj, voda

30.08.2018 - ¢&tvrtek:

Ranni svacina: 1,7, chléb s pomazankou z drozdi, zelenina, kako,  €aj, voda
Obéd - polévka: 1, 9, 3, krupicova s vaji €¢kem

Hl.jidlo 1.: 1, veprovy gulas, ryze, pe €ivo

Napoj ev. zakusek zelenina, €aj, voda

Odpoledni svac¢ina: 1, 7, rohlik s Zervé s Fedkvi €kou, zelenina, och. mléko. voda, €aj

31.08.2018 - patek:

Ranni svacina: 1,7, 3 houska s €enkovou pomazankou, zelenina, kakao, €aj, voda
Obéd - polévka: 1, 7, 3, kminova s bramborem

Hl.jidlo 1.: zapecené téstoviny, €ervena repa

Napoj ev. zakusek 7, mléko, €aj, voda

Odpoledni svagina: 7, ovocna misti éka, lupinky, mléko, €aj, voda

Svaciny pouze pro MS, ¢aje jsou p fislazovany

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuiji alegeny, které jidla obsahuii:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich o

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vys8i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zam éstnanc G pieje dobrou chu t. Zména jidelniho listku vyhrazena...



